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Fontos elérhet&ségek

India Nagykovetsége Magyarorszagon — cim: 1025 Budapest, Buzavirag utca 14. (Pusztaszeri kérond
kozelében); telefon: (00 36 1) 3257742 vagy 3257743; fax: (00 36 1) 3257745; e-mail kiildése a hon-
lapon (www.indianembassy.hu) talalhatd Grlapon keresztil.

Magyarorszag Nagykovetsége Uj-Delhiben — cim: 2/50-M Niti Marg, Chanakyapuri, New Delhi
110021, India; telefon: (00 91 11) 26114737 vagy 26114738, 26114739, 26114740; fax: (00 91 11)
26886742; e-mail: mission.del@mfa.gov.hu, konzuli osztaly: consulate.del@mfa.gov.hu. Tovabbi
elérhetGségek a honlapon: www.mfa.gov.hu/kulkepviselet/in/hu.

Magyar allampolgarok vészhelyzetben, ha azonnali segitségre szorulnak, éjjel-
nappal elérhetik a nagykovetség ligyeletét: (00 91) 87 50 30 35 55. Az Ugyeleti
telefonszamot csak tényleges szlikséghelyzetben hivja!

Az egyedil utazé holgyek legyenek éberek. Ezzel egyitt India kdzbiztonsaga nagyon jéonak mondhaté,
a rablas és erdszakos blincselekmények szama a népességhez viszonyitva alacsony. A helyi rend6rség
célja segiteni az utazokat, sziikség esetén habozas nélkil forduljunk egy jarérhoz.

Delhi Magyar Tajékoztatasi és Kulturalis Kozpont — cim: 1/A Janpath, New Delhi 110011; telefon: (00
91 11) 23014992; fax: (00 91 11) 23793161; e-mail: hicc.delhi@gmail.com.

A vezetékes telefonszamok két- vagy haromjegy(i kdrzetszam utdn nyolc jegybdl alinak, a mobiltele-
fonok szamai 6sszesen tizjegyliek. Ha nem vagyunk a korzetben, a szam elé 0-at (vagy a nemzetkozi
00 91-et) kell tarcsazni.

Altaldban

1. Egy jo Utiterv dsszedllitadsa akdr tobb hétig eltart. Utikonyvek mellett bongéssziink férumokat is.
A www.indiamike.com az indiaiak és kilfoldiek altal egyarant hasznalt legteljesebb felhasznaloi
fellilet, ahol az indiai utazds minden mikéntjével megismerkedhetiink, kérdéseinket feltehetjiik.

2. Utunkat a tevékeny pihenés és élményszerzés jegyében tervezzik, lehet6leg legkevesebb két
vagy harom hétre. Ami a magyaroknak a nyar felszabadultsaga — még ha akad is egy-egy kaniku-
lai nap —, és az 6t hideg hdnap behlzddasa, az elmulds levertsége — némi havas 6romokkel, az az
indiaiak szdmdra pontosan forditva a hlivos évszak jokedve — legyen bar néha fogvacogtatd —, s
az 6t forré hénap tikkaszto, fonnyaszté kedvetlensége — amelyet néha felvidit a leziduld zapor.

Az oktdbert6l marciusig tarté tdilSidényben reggel 9-t6l az este 6 dra korili sotétedésig tar-
té id6t tudjuk varosnézésre, kiiltéri tevékenységekre forditani. Az 4prilis vége, mdjus és junius
eleje rendkivil forrd, az es6zés (junius vége—szeptember eleje) alatt pedig, bar a h6mérséklet
alacsonyabb, de a nagy paratartalom miatt a héérzet jelent6s. Az esGs évszak sordn az északi
Dzsammu-Kasmir és a déli Tamilnadu allam latogatasa javasolt, ezeket elkeriili az es6. Decem-
bertdl februar elejéig fités hidnyaban Eszak-India nem hegyi teriiletein is igen hideg van (5-
10°C), a napos déli drakat leszamitva (20-25°C). Az ilyenkor szokasos s(irli kod csak déltajban
szall fel, sokdras késéseket okozva a vonatok kozlekedésében.
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Ha szeretnénk valamely kdrnyezG6 orszagot is meglatogatni (ez a legtobb utazo esetében Népalt
jelenti), akkor kétszeri vagy tobbszori belépésre jogositd indiai vizumot kell kérelmezniink.

A mienkétdl eltérd kulturaba igyekezziink a kint tartézkodas soran belehelyezkedni. Férfiak és
nék egyarant kertljék a keveset takaro viseleteket, amelyek a t(iz6 napsiitésben egyébként is al-
kalmatlanok. Valasszunk kart és labat takard, konny( pamutruhdt. A holgyek szamdra célszer(
lehet tdjékozddni a helyi viseletrél és kiegésziteni ruhatarukat azzal (pl. kurti-csuriddr, szalvdr-
kamiz), hiszen el6nyo6s, ha a ruha nem csak takar, de Ugy takar, ahogy azt a helyi lakosok meg-
szoktdak. Férfiaknak pdld helyett ing, hosszu vdszonnadrdg javasolt 6vvel.

Sok indiai tud — kiilonb6z6 mértékben — angolul, de ezt ne tekintslik magatol értet6dének vagy
szlikségszerlnek akkor sem, ha nem beszéljik a helyi nyelvet. El6fordulhat, hogy zavarukban
alapszavakkal valaszolnak (,,yes, yes sir”), de valéjadban nem értik az elhangzottakat.

Ha utbaigazitast kérink, ellen6rzésképp feltétlenil tobbekkel beszéljlink, mert nem szivesen
valljak be (egymasnak sem), ha nem emlékeznek jél, igy konnyedén félretdjékoztathatnak.
Legylink nyitottak a kornyezet kiilonb6z6ségére, a vdratlan helyzeteket szellemességgel fogad-
juk. lgyekezziink elGzetes felkésziiléssel és a helyiek felé kezdeményez6 hozzaallassal valaszt ta-
IaIni a minket érdekl6 kérdésekre.

Indidban nem feltétlenil kell széban koszonetet mondani aprésagokért (sukrijd, dhanja-vdd,
thénk-ju), ellenben készonjink illedelmesen, illetve a nekiink szél6 koszonést ismételjik el:

v hivatalos készonés: dzsi-namaSZ-kdr (4l és ajkak magassdgaban 6sszetett tenyérrel, fej
el6re billentésével, de meghaijlas nélkil)

v boltba belépve: namaS-kdr (tdvozaskor elég biccenteni)

v fiatalabbaknak: namasz-té (tegez8d6 alak)

v' ha az illetd valldsa fel8l nincs kétségiink, muszlimoknak: dddb, dddb arz vagy asszaldm-
aleekum (valasz: va aleekum-asszaldm), szikkheknek pedig: szaccshri’kdl (szat-sri-akal)

v’ adél-indiai tamilok kdszonése: vanakkam

Pénziligyek

1.

Sajat szervezésben — helyismeret nélkil, de koriltekintéssel — egy egyhdnapos utazas hozzavets-
legesen két-haromcsillagos szinvonalon, a repliléjegyet (Budapest—Delhi, 150-180 ezer Ft), vi-
zumigyintézést és oltasokat (15 és 25 ezer Ft) is beleszdmitva nem kell, hogy tobbe keriljén
személyenként 400 ezer forintnal. Ebbél kitlinik, hogy az odajutashoz képest a kint tartézkodas
sokkalta olcsébb. Kalandvagydk kilonosebb kényelmetlenség nélkiil ennél kevesebbdl is tervez-
hetnek. Akinek ideje engedi, harom hdnapos, vagy akar féléves turistavizumot is igényelhet, a
latnivaldk pedig aligha fogynak majd el.

Egy indiai rupia (INR, Rs, Uj jele Z; rupajd, az értelemszerlien gyakoribb tobbes szamban rupaé)
mintegy 4 vagy 5 magyar forintot ér (2015), a vasarldereje azonban egészen mds. Az alapveté
fogyasztasi cikkekhez a magyar utazé a hazainal altaldban négyszer olcsébban juthat hozza. An-
nak megitélésére, hogy egy eladdsra kinalt aru dra megfelel-e a helyi atlagnak, szorozzuk meg azt
el6bb 4-gyel — igy megkapjuk, mennyi forintot jelent —, majd megint 4-gyel, hogy a magyar ar-
szinvonalhoz igazitsuk. Ha hazai viszonylatban sem dragallnank, all az alku. Természetesen bizo-
nyos cikkek (pl. gyimolcsok) fajlagosan a hazainal tobbe is kerilhetnek.

A markaboltokat leszamitva a legtdbb helyen az alkudozas még mindig a vasarlas fontos része
lehet. Ha szeretnénk valamit vasarolni, de nincs otletlink, mennyi érte a megfelel6 6sszeg, bat-
ran kérdezziink meg egy rokonszenves jardkel6t. Ennek az el6zetes értesiilésnek a birtokaban
beszéljiink az drussal, aki akdr kétszeres vagy t6bbszoros arrdl is kezdheti az tizletet. A helyi va-
sarloknak is gyakran meg kell a boltost gy6znilik, hogy a felkindlt aru vagy szolgaltatas kiilénb6z6
okokndl fogva nem ér annyit. Gyakran amikor a vevé mar-mar vasarlas nélkil hagyna el az lizle-
tet, egyezik bele végiil az eladd a lealkudott 6sszegbe. Ez a helyi szokasok szerves része.



4.

A gyari csomagolasu termékeken hatdsagilag szerepel a legmagasabb fogyasztéi ar (MRP). Ide-
genfogalmi célpontok kérnyékén a mozgd arusok ezt nem mindig tartjak be.

Dombornyomott, illetve sima magyar betétkartyaval a bankautomatakbdl rendszerint egy 6sz-
szegben 10.000, nagyobb varosokban 20.000 rapiat lehet folvenni. A tranzakcids dij elég magas
(kb. 3000 Ft), ezért igyekezziink a legnagyobb 6sszeget kivenni. Ugyanakkor a pénzfelvétellel
nem kell kockazatot vallalunk azzal, hogy a teljes utazasunkhoz elegendd valutamennyiséget egy
Osszegben végig magunkkal hordozzuk, tovdbba megkiméljiik magunkat a pénzvaltds megszer-
vezésétdl. Célszerld némi valutat vinni, abbdl egy keveset a reptéren, a tobbit a turistanegyedben
atvaltani, majd a tovabbiakban bankautomatat igénybe venni.

Tartsunk magunknal kis cimleteket (érme: 1, 2, 5, 10; bankjegy: 10, 20, 50, 100), mert az 500 és
1000 rupiast legtobbszor magunknak kell felvaltani, hogy kis tételeket ki tudjunk fizetni.

Poggydsz

1.

Altalanos szabaly, hogy ha magunk hordozzuk csomagunkat, akkor ne készitsiink be tébb holmit,
mint amennyit még kényelmesen elbirunk. Egy tobbhetes, illetve akar tébb hdnapos utazdshoz
teljesen elegendd személyenként 10-15 kg felszerelés.

Az igazan szlikséges poggydsz: egyheti valtas ruha, két toriilkdzs, piperetasak, orvossagos tasak,
elektronikus kiegészitGk (nincs sziikség atalakitd dugaljra), bicska, valtas papucs vagy szandal.
Evszaknak megfeleléen eserny6 vagy puldver, helyben beszerezhetd nagy meleg kendé.

Zart cip6re szinte egyaltalan nincs sziikség (a hegyekben sem), s6t az északi hideg id6 kivételével
még elGnytelen is; valasszunk helyette kényelmes és elegans b6rbdl vald szandalt.

A hatizsdknal sokkal jobb szolgdlatot tesz egy kildgd — igy sériilékeny — részek nélkili kézitaska.
Nem kell hosszu ideig kézben hordozni, szalldashelylinket vagy egy csomagmegdrzét elérve, ezt
hatrahagyva tervezziik az adott hely felfedezését. Ha valaki szeretne kevésbé kitlinni a tomeg-
bél, annak a hatizsak és ovtaska nem célszerld megoldas, Indidban ugyanis csak igen ritkan lehet
taldlkozni ezekkel. A zsebek mellett értékeinket tehetjiik egy ing alatti, nyakbdl lelégé tasakba.
Egy indiai Ut nem kiméli ruhainkat (foltok, szakadas). Az es6zés idejét leszamitva a legtobb szal-
lashelyen vagy kdzelében reggel leadva mar estére kimosathatjuk a szennyest, azonban ne a leg-
kedvesebb darabjainkat vigylik magunkkal, mivel a mosas gyakran nem kiméletes, egy hosszabb
Ut alatt a ruhdk szine fakulni fog.

Férfiaknak folosleges borotvakészletet bekésziteni. Indidban barmelyik borbély gyorsan, meg-
bizhatdan és szépen elvégzi a mlveletet helyettlink 30 rupia korili 6sszegért, rovid arcmasszazs-
zsal egybekotve. A pengét természetesen a szemiink lattara cserélik ki.

A szallodaban

1.

A repilén bevandorlasi nyomtatvanyunkon meg kell adni elsé szallashelylinket, igy feltétlenl
késziljink egy cimmel, még akkor is, ha nem ott szallunk meg végiil. Készitsiink fénymdsolatot
uti okmanyunkrdl, igy elkeriilhet6, hogy rendszeresen ki kelljen adni azt kezlinkbdl fénymasolas
céljara. Néhany szalldsadd ugyanakkor ragaszkodik a személyes mdsolathoz.

Szallasdijak (2015) varostdl, a hely fekvésétdl és kedveltségétdl, arversenytdl fuggben:

v' olesd: T200-1000, atlagosan 500; légkondiciondaldval 700-900;
V' kézép: T1000-2000, dtlagosan 1500.

Ha vasuttal utazunk, szabad szoba esetén érkezé vagy induld vonatjegy birtokdban is jogosultak
vagyunk igénybe venni a vasutallomas szalldsat egy vagy két éjszakara. Ezek képviselik a legjobb
ar-érték aranyt. A szobdk tisztdk, néha nagy belmagassaggal és eredeti régi butorokkal, tovabba
a kozpontban széallhatunk meg a poggyasz szallitdsa nélkil. Keressiik az dllomason a ,fasmmem,



fasma e’ vagy ,Retiring room” feliratot. Az IRCTC révén a szobak egy hanyada szamos nagyvaros-
ban mar a vonatjeggyel egyiitt lefoglalhatd (Id. alabb).

Ha valahol csak atutazéban vagyunk, érkezé vagy induld vonatjegylinkkel elenyészé dij elle-
nében igénybe vehetjik a szinte minden allomason megtaldlhatd, biztonsagos csomagmegdrzét
(, 3t == =R, |, Cloak room”). Csomagunkon, jelképesen még a hatizsakon is, kotelezd lakatot
elhelyezni. Nagyobb értéket természetesen ne hagyjunk a leadott poggyaszban.

A legtdbb varosban nem szikséges el6re szobat foglalni, az idegenforgalmi negyedekben szdmos
lehet&ség kinalkozik; ellenben mindig nézzilk meg a szobat, miel6tt igent mondunk.

Vélt vagy valds biztonsagi okokbdl az atikonyvekben évek ota ismétléds olcsd szallashelyek egy
része mar nem fogad kilfoldieket, mert a renddrségi bejelentés a szdlldsaddra kiilon terhet rdé.
llyenkor a szallasaddk akkor is telthazra hivatkoznak, ha ez valdszin(itlennek latszik. llyen eset-
ben érdeklédjiink mashol vagy masik negyedben!

El6kels szalloddk kivételével poggyaszunkat magunk vigylk a szobaba, de ha ezt egy alkalmazott
kérés nélkiil megteszi helyettlink, nem vagyunk kotelesek ellentételezni, akkor sem, ha erre uta-
|ast tesz. Ne is vegylk azonban rossz néven.

India meleg égovi orszdg. Olcsd, am nem alacsony szinvonalu szallashelyeken meleg viz dltalaban
vagy csak reggel, illetve kilon kérésre, vagy pedig nem lesz. Kisebb telepiléseken zuhanyzé
nincs mindig, az indiaiak vagyoni helyzetre valé tekintet nélkll a korséval, llve torténé flirdést
részesitik el6nyben.

A mellékhelyiségben mindig ellendrizziik, hogy van-e viz a csapban. A fels6 kategodrids szallashe-
lyeket leszamitva ritkan taldlunk toalettpapirt. Helyette sok esetben az Gl6kébe van épitve egy
fuvdka, vagy van zuhanycsé — a nem angol valtozat esetén is egy vizeskancso — kéznél.

Az olcsébb szalldshelyeken a leped6 és parnahuzat foltos lehet, de ez nem jelenti sziikség-
szerlen azt, hogy mosatlan. Toriilk6z6 nem mindig jar.

Az utcan

1.

e wN

Az Uttesten vald atkelésnél mindig, mindkét iranyban szét kell nézni, mert barhol lehet a foga-
lommal szemben haladd jarm(. A kanyarodd jarmivek mindig és kizdrdlag a gyalogos el6tt ka-
nyarodnak el akkor is, ha az mar az uttest kozepén jar.

Figyeljink az értékeinkre.

Mindig kerdljik a csatornafedeleket.

A sokak szdmdra megszokast igényl6 utcazajt az irdnyjelz6 lampa helyetti dudaszé okozza.

Ne felejtsiik pillantasunkat az embereken, mert viszonozni fogjak. Késziiljink fel elesett emberek
latvanyara is a forgalmas csomépontok koriil. Keriljiik az dnjeldlt idegenvezetSket. Kézmozdula-
tok helyett hasznaljunk szavakat a latottak leirdsara.

Csak kivételes esetben adjunk alamizsnat; ha segiteni szeretnénk, tdmogassunk egy megfelel6
alapitvanyt. A koldusgyerekeket, kiilondsen, ha az utazé kezét is megfogjak, hatarozott, de azért
nem tul hangos széval kildjik el (,,csall'”, ,hatt!”).

A szaraz éghajlat miatti szallo por (és a hely fliggvényében a légszennyezettség) hatdsara az em-
berek gyakran kdpnek. A vords kopet nem vértdl, hanem a szdjfrissitéként fogyasztott pdntdl
nyeri szinét. Az orrfijas illetlenségnek szamit, a szipogas és krakogas nem.

Kozlekedés

1.

Repilé

Magyarorszagrél legkonnyebben Delhibe repiilhetiink. Az igért kdzvetlen Budapest—Mumbai
jarat még nem valdsult meg. Az elmult években az Aeroflot, FinnAir és Turkish Airlines kinalta a
legolcsébb repiiléjegyeket. Erdemes elre foglalni, tobb tizezer forintot takarithatunk meg igy.
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Az elmult években rohamos lUtemben fejl6dott a légi kdzlekedés, most mar szdmos tarsasag —
mint az IndiGo, Spicelet, Jet Airways, GoAir és AirAsia — kinalja kedvez6 aru szolgaltatasait Indian
belil és a kbrnyez6 orszagokba is.

Delhiben a varoskdzponttal és idegenforgalmi negyeddel szomszédos Uj-delhi palyaudvart gyors-
metrd koti 6ssze a reptérrel, de az éjszakai 6rakban — amikor a metrd szlinetel — igénybe vehet-
juk a Kasmiri-kapu buszallomashoz kozlekedd varosi buszt, amely érinti a Connaught Place-t
(Radzsiv Csauk) és az Uj-delhi vasutéllomast. Csennaiban az Egmore és Central palyaudvarokhoz
kozlekedd HEv kozvetlendil a reptér el6tt halad el (Tiruszdlam megalld).

A hivatalos reptéri taxiallason elGre megvaltott jeggyel a nagyvarosok egyikében sem kerilhet a
reptéri transzfer tébbe 300-500 rupianal (a tavolsag és napszak fliggvényében).

Vonat

Az allami vasuttarsasag foglalasokért felel6s hivatalos oldala a www.irctc.co.in cimen érhet6 el.
Az erre torténd feliratkozast kévetben regisztralhatunk a vasut szamitogépes rendszerét haszna-
|6 valamely mas indiai oldalra, pl. www.cleartrip.com vagy www.makemytrip.com. Ezek kény-
nyebben kezelhetd felliletén névleges kilon koltségért foglalhatunk. Mivel a magyar bankok
még zommel nem vezették be a ,MasterCard SecureCode”, illetve ,Verified by Visa” szolgal-
tatdsokat (2015), ezért hazai betét- vagy hitelkartyaval (debit card, credit card) fizetni az IRCTC
oldalan nem, csak ezeken tudunk. Ezen oldalakon szintén foglalhatunk repulGjegyet, buszjegyet
magantarsasagok buszaira és szallast.

Az indiai vasutallomasoknak harom, ritkdn négy betlbdl allé6 azonositéjuk, az egyes jaratoknak
ot szamjegy( kodjuk van. A fontosabb foglalast igénylé osztalyok: alvé (Sleeper, bettijele SL, S),
egymas folott harom-, illetve kétagyas légkondiciondlt alvé (3™ AC, 3A, B és 2 AC, 2A, A), és el-
s6 osztaly (15t AC, 1A, H). A legtdbb vonat hdromnapos Gtvonalakon kdzlekedik; ha mi is tévolra
utazunk, vélasszunk inkabb gyorsvonatot (Superfast Express) semmint lassut (Mail). A tagallami
févarosokat Delhivel 0sszekoté Rddzsdhdni (Rajdhani), a révidebb vonalakon is gyors Satdbdi
(Shatabdi), valamint a nagyvarosok kozoétti, megallas nélkili Duronto vonatok minden osztélya
légkondiciondlt, ezek magasabb arkategdridba esnek. A légkondiciondlt osztalyokon friss agyne-
m, és igény szerint elfogadhatd étkezés varja az utast, a felsGkategdrids vonatok esetén ezt a
jegyar magdban foglalja. A révid tavon, il6kocsikkal kdzlekedd szerelvény kevés, ilyen leginkabb
bizonyos Satdbdi vonatokon fordul el6.

A szerelvényeken a kocsik mintegy fele Sleeper osztalyu. A legtobb indiai ezeken utazik. A
magyar vasuti dijakhoz viszonyitva igen olcsé és megfelel§ szinvonald. Hosszu utakhoz — kiilono-
sen az északi hideg, illetve a paras monszun alatt — valamelyik Iégkondicionalt osztaly ajanlhatd,
habdr az els6 osztaly helyett mar érdemes a repiilét valasztani, amely sokkal gyorsabb és gyak-
ran csak kevéssel dragabb. A vonatok altalanos (General/Second sitting, GEN/2S, G/S), azaz el6-
zetes foglalas nélkili osztalyat végsziikség esetére tartogassuk, rendszerint annyira megtelik.

Az indiai vasuttarsasag az el6kel6 kozonség szamara izemeltet luxus turistavonatokat (Palace

on Wheels, stb.), amelyek szerelvényeiben megtalalhatdk az egykori uralkoddi kocsik is.
A legtobb vonatra az utazas el6tt két honappal el lehet kezdeni és célszer( is jegyet foglalni. Az
utazasi nap elGtt két héttel, Gnnepek esetén mar korabban is, nehéz megerésitett (CNF, Confir-
med) helyhez jutni, de ilyekor is valthatunk vardlistds (wL, Waitlisted) jegyet, amelyrdl legkésébb
az utazds eldtt 4 érdval, a megmaradt kvétds helyek felszabaditdsa utdn és az utaslista véglegesi-
tésekor deriil ki, megerGsitést nyert-e. A Sleeper osztaly esetében a 80. helynél is lehet még esé-
lyiink, mig a légkondiciondlt osztdlyoknal esetleg a 20. helynél sem; valtozé, mikor mennyien
mondjdk vissza foglalasukat. Mindig jegyezzik fel a tizjegy( PNR-szamot, mert a 139-es telefon-
szamra elklldve azt (példa: PNR 1234567890) internet nélkul is barmikor megtudhatjuk foglala-
sunk 3allasat, hozzajuthatunk jegylinkh6z a valaszként kapott sms formajaban.

A nem is vardlistds, de nem is meger@sitett RAC (Reservation against cancellation) jegy mar
feljogosit az utazasra, de helylinkdn osztozni kell egy utastdrssal. Ha vardlistan maradtunk, az



http://www.irctc.co.in/
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http://www.thepalaceonwheels.com/
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elektronikus jegy aranak tulnyomé részét visszautaljdk; a pénztdrndl vasdrolt vardlistas jegyet
személyesen vaélthatjuk vissza, vagy (ha beérjik az alléhellyel) felszallhatunk a vonatra — a kalauz
id6vel sok esetben valahogyan mégis tud taldlni szabad agyat. Van még lehetGség un. tatkdl,
vagyis azonnali jegyek vasarldsdra az indulds el6tti nap reggelén 10 6ratdl, de ezek rendszerint
pillanatok alatt elfogynak, igy erre a lehetdségre inkdbb ne hagyatkozzunk.

Ervényes Uti okmanyunk mellett a visszaigazolt vonatjegyet kinyomtatva, vagy a telefonunkra
kapott megerésit6 sms (illetve egy neviinket és PNR-szamunkat tartalmazé screenshot) formaja-
ban mutatjuk fel az utaslistat kezel6 ellenérnek. A www.indiarailinfo.com oldalon tampontként
nem csak a kilénb6z6 viszonylatok visszamend foglalasi adatait lathatjuk térképpel, hanem va-
|6s id6ben ellendrizhetjiik, hogy késik-e a vonatunk, célszerl-e mar az dllomasra indulni.

A vonaton sokszor valaki mar Ul a lefoglalt helylinkdn; az illetét hatarozottan tajékoztatni kell
arrél, hogy mashol keressen maganak (il6helyet. Az ilyen utasok rendszerint munkaba ingazok,
akik egy rovidebb szakaszon utaznak jegy nélkdil.

Utazasunk tervezése soran vegyik tekintetbe, hogy egy vonat haromodras késése a végallomasig
(kiildnosen Eszak-Indidban) nem szamit szokatlannak. A téli kod sok hosszu késést okoz.

A vonaton a csap a csé végén lévé szelep folfelé tolasaval nyithato (és nem csavargatdasaval).

Busz és dzsip

Indidban a buszkozlekedés gyakori és olcsé. A buszokat nem magas felszereltséggel, hanem a
jelent8s igénybevételre tekintettel tervezik. Ha a fontosabb varosok kézott légkondicionalt, par-
nazott busszal (vagy a razkddas miatt nem ajanlott alvébusszal) utaznank, jegylinket mar szamos
internetes oldalon, pl. a fent emlitettek egyikén lefoglalhatjuk.

Az dllami lzemeltetésl buszokra a tagallamok tulnyomo tobbségében felszallds utdn a kalauz-
jegyarusnal valthatunk jegyet, nem kell tehat az allomason jegypénztart keresni. Megerdsités
céljabdl kérdezziink meg egy utastarsat.

Egyes hegyi teriileteken a busz mellett hajnaltdl késé délutanig bevett a megosztott dzsipek
(kdzkeletli néven szumd, a Tata Sumo modellje utan) haszndlata, amelyek megfelel6 szamu utas
esetén (illetve a teljes utaslétszam menetdijanak megfizetésekor) azonnal indulnak.

Metrd, riksa és taxi

Delhiben jelenleg 146 megdllds metréhaldzat Gzemel (2015), amely folyamatosan béviil. Ha tobb
napig tartézkodunk a varosban, érdemes a zsetonokért valé dllandé sorban allas helyett érint6-
kartyat kérniink (Z50), amelyre kiilon pultnal egy nagyobb 6sszeget (min. 3200, max. ¥1000)
toltve vesz6dség nélkil és 10% kedvezménnyel hasznalhatjuk a hdlézatot; 1 és 3 napos korlatlan
hasznalatra jogosité turistakartya is van. Kolkataban és Bengallruban is utazhatunk metrén,
Csennaiban és Mumbaiban pedig HEv-rendszer m(ikédik, amelyet az utdbbi esetében Uj metrd-
és monorailvonal egésziti ki. Rovidesen Uj metrévonal nyilik Dzsajpurban és Csennaiban is.

Az indiaiak a mar csak Kolkataban lathatd kézi, tovabba a biciklis riksat nevezik elsGsorban riksa-
nak; a kis motoros jarmivek neve inkdbb autd. A biciklis riksat értelemszerlen rovid tdvon ve-
hetjlik igénybe, de ha pontosan tudjuk, hova igyeksziink, célszer(ibb sétalni.

A riksdssal mindig el6re allapodjunk meg a viteldijban, és legylink hatarozottak, ha ett6l mégis el
akar térni. Ha kideril, hogy anélkil mondott igent, hogy megértette volna, hova kell az utast
vinnie, értessiik meg vele, hogy nem vagyunk kotelesek fizetni. Kisebb varos esetén — ilyen akar
Agra, a Tddzs Mehel otthona — 200, vagy akar mar 100 rupia is igen nagy dsszegnek szamit egy
fuvarra, akkor is, ha egyediil Gliink a riksaba. Bejaratott Utvonalon, helyiekkel osztozva 10-15 ru-
pia korili dijat fizetiink. Csennaiban egy Uj szabalyozas (2014) szerint az els6 1,8 km ara mini-
mum 25 rupia, a tovabbi km-ek azonban 12 rdpidba keriilnek; éjszaka masfélszeres az ar. Vita
esetén hivhaté szam: 103, tovabba 0 90 03 13 01 03.
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17. A régebbi mumbai taxik érdja még rupidban és valtédpénzében, a mar nem haszndlt peszdban

mutatja a viteldijat, amelyet a vezet6 egy id6kozonként frissitett tablazat szerint atvalt. Ha két-
ségink van az ar feldl, kérjiik el a tablajat.

18. Az indiaiaknak nem kotelességiik tobb figyelmet szentelni nekiink, mint egymasnak, ezért ha ugy

1.

érezzik, hogy a jarmUvon valaki zavarja a személyes terlinket, legyilink elnézéek.

Etkezés

Indidban néhany nemzetkozi gyorsétteremtdl eltekintve indiai ételeket fogunk fogyasztani, ame-
lyek tobbnyire szdszos allaglak. Ha éppen nem csip8sek, akkor is fliszeresek lesznek; az indiai
hazi koszt nem mindig ilyen, azonban az étteremben a helyiek is a hétkéznapinal kiilonlege-
sebbet keresik. A kif6zdékben a mar frissen elkészitett ételt szolgaljak fel, tehat nem a vendég
szabja meg, milyen er@sségi fokozatu legyen. Egyeseknél a fliszeres ételek hasi panaszokat valt-
hatnak ki, ilyenkor nem érdemes fert6zésre gondolni. Az utazas elG6tt célszer( felkészilni otthon.
Bejegyzett étteremben az étlap arai szinte soha nem tilintetik fel az adét (helyenként eltérd, akar
20%), de ez nem fog elmaradni a szamlan. Ezen fellil f6étkezéskor 10% borravalét szokds adni.
Csapvizet, amelynek minGsége teriiletenként igen valtozé, dltalaban ne igyunk, bar lenyelés nél-
kiil fogmosashoz megfelel. A hegyi telepililéseken a csapviz egy patakbdl is érkezhet, ilyenkor
nem kell tartézkodni t6le. Az éttermekben, néha a kif6zdékben is, megkérdezik, palackozott
vagy ,,sima” vizet szeretnénk-e. llyenkor altaldban a ,sima” sem csapvizet, hanem viztisztité be-
rendezéssel sz(rt (filtered) vizet jelent, ezt beldtdsunk szerint fogyasszuk. A jégkocka kertlése
nem mindig indokolt. Ha mozgd 4arustdl vasarolunk palackozott vizet, gy6z6djlink meg arrdl,
hogy nem utantoltott (a mlanyag nem horpadt, a kupak bontatlan, esetleg féliazott). A vonatok
tartdlyaban |évé viz nem ivéviz, tisztalkoddsra hasznaljuk.

Az indiaiak a jobb keziikkel étkeznek. Udvariassagbdl a kenyérfélét mindenképp igy, a tobbit leg-
feljebb kiskanal segitségével fogyasszuk mi is. Etkezés el6tt ne feledkezziink el a kézmosasrdl, ezt
igény szerint kiegészithetjik fert6tlenits géllel.

Etkezéshez vélasszunk forgalmas helyet, akdr olyat, ahol az étel a szemiink el6tt késziil, még

akkor is, ha a kilcsin nem megnyerd, hiszen a latszat gyakran megtéveszt6; forditva is igaz ez,
elegansnak ting éttermek konyhai okozhatnak nem vart meglepetést. Feltétlenil prébaljuk ki az
utcan kaphaté ételeket, e nélkiil utazdsunk nem lehet teljes; azonban olyan arust valasszunk,
akinél a helybéliek is lathatdan szivesen fogyasztanak. Megkérdezhetjik egy rokonszenves jaro-
kel6tél, hogy mit javasol.
Eszakon meleg reggelit fogyasztanak (szamdszd, pakaurd, pardthd, kacsauri, stb.), a f6étkezést
ddl (lencseféle), roti (lepénykenyérféle), szabzi (zoldségféle), csdval v. bhdt (rizs), mellette acsdr
(csip6s savanyusag), csatni (szész) és rdjtd (joghurtos salata) alkotja. A zoldség- és panir- (sajt)
ételeknél a husos fGételek (csirke, kecske, elvétve sertés vagy vizibivaly) kétszer-haromszor dra-
gabbak; a hus gyakran csontos-porcos, ha nem kiilon szinhast (boneless) kérlink. Forgalmas he-
lyeken kérhetlink thdlit, avagy menit, amelyen egyszerre tobbféle ételt kdstolhatunk meg.

Az éttermek kevés édességet (guldb dzsdmun, esetleg raszqulld, raszmaldi, khir, srikhand)
tartanak, a tobbiért (pl. kilénb6z6 barfik és ladduk, szirupos dzsalébi) keressiink fel egy édes-
ségboltot, ahol sds radgcsalnivaldk nagy valasztéka is var majd. Az utcan kaphaté pikdns csdtok
(nyalds), mint a gdlgappd (Mumbaiban pdnipdri, Kolkatdban pucska), alutikki (bhalld), rddzs-
vagy dahi-kacsauri, bhélpdri sok helybéli szerint a vildgon egyediildllék csatpatd izvildagukkal.

Délen a fGétkezéseket ("meals”) hagyomanyosan bananlevélre talaljak, az étkezés alapja a
rizs, amelyet kiilonféle szdszokkal keveriink 6ssze. Finom édesség a khir helyi megfelelGje, a
pdjaszam. Népszer{ harapnivald a ddszd, idli, vard, uttappam, idijappam. — A keleti Bengal hal-
ételeirdl (réhu, katla, tengra, tildpijd, ilis, mdgur, koi, kdlija stb. halfajtak, dzshingd, rak; pdturi,
mustaros hal), valamint gyakran joghurttal és nyers nadcukorral (gur) késziilG édességeir6l hires.



Népszerl édes, sés vagy mangd/banan izesitésii joghurtital a lasszi, illetve helyenként az
Uvegtészta-darabkakat tartalmazd édes fdludd. Utcai arusnal vehetliink mandulas tejet (dudh-
bddam) és indiai fagylaltot (kulfi). Olcson lehet limondadét (nimbu-pdni), héségben limonadés
jégkasat (sikandzsi), mentas cukornadlevet (ganné kd rasz), sos-csipls koményes vizet (dzsal-
dzsird) és frissen facsart gyimolcslevet inni (dm/mangd, mauszambi/zold narancs, andr/ granat-
alma, ananndsz/anandsz). Ha nem szeretjik a kénes izii fekete sét és rémai koményt, kérjuk
ezeket fliszer (maszdld), hasonléképp hozzaadott édesité (mithd) nélkiil. Udits az északon apri-
listél juniusig helyenként kaphato bél gylimolcs narancssdrga leve. Népszer(ek a tejturmixok is.

Gyomorrontas, oltasok

1.

Jéllehet a koriilmények szokatlannak tlinhetnek, de a szervezet néhdny hét alatt alkalmazkodik a
helyi mikroorganizmusokhoz, utana ritka a gyomorrontas. Az utazas el6tt harom-négy héttel
kezdjlink probiotikum-kurdba, és folytassuk az Ut alatt is, hogy felkészitsiik bélrendszeriinket a
tavoli orszag organizmusaira; ezzel jelentésen csdkkenthets (bar ki nem zarhatd) a kezdeti has-
menés kockazata.

A gyomorrontds egy-két éran belil érezhets jelei: haspuffadas, kellemetlen szdjizzel kisért bof-
fentés, fokozott héérzet vagy verejtékezés, szokasosnal gyakoribb szellentés. Ha elrontottuk a
gyomrunkat, mielStt igazan rosszul lennénk, sokat segithet a hanytatas. Szedhetilink négy napig
a reggeli és esti étkezéskor az indiai orvosok altal altaldban javasolt Norfloxant (norfloxacin tar-
talmu antibiotikum, citromsdarga tabletta) és mellé puffadas ellen Zinetacet, valamint egy-egy
mentakapszulat (pudind). E gydgyszerek igen olcsén, darabra beszerezhet6k barmelyik indiai
gyogyszerésznél. (Alkalmazas sajat felel6sségre.) A magyar hazipatika (pl. széntabletta) nem fel-
tétleniil hozza meg a kivant eredményt. Hasmenés esetén — de nagy héségben is — fontos a fo-
lyadék, illetve az elvesztett sék pétlasa (pl. Electral porral).

Utazas el6tt husz-harmincezer forintos koltséget jelent a véddoltasok megszerzése, amelyek be-
adatasara harom-négy hetet szdnjunk. Ajanlatos a hastifusz, fert6z6 maj- és agyhdrtyagyulladas
elleni, az ismétlé torokgyik—szamarkohogés—merevgorcs—gyermekbénulds elleni oltas. Malaria
ellen még nem létezik oltds; megel6z6 gydgyszert szedhetiink, de az es6zés és egyes vidéki teri-
letek kivételével nem (feltétlendl) indokolt. Indidban sok a kébor kutya, de a tobbséglk kister-
metl és meghuzddik, ezért bar a veszettség ellen profilaxist nydjté oltas nem haszontalan, egy
esetleges harapas esetén feltétlenil fel kell keresni a kdzeli korhazat szakszer( kezelésért.

A meleg hdnapok alatt gyégyszertdrban vasarolt antibakterialis szappannal tisztalkodjunk, na-
ponta legaldbb kétszer, de lehet6leg tobbszor. Mosatlan kézzel soha ne vakardzzunk, tartsuk
kérmiinket roviden. Esetleges sebeinket fertStlenitsiik és fedjik be gondosan, valamint kenjik
be magas fokozatu fényvédé krémmel, ugyanis a megujuld szovetben a napsugarzasnak valo ki-
tettség hatasara tartdsan megnovekedhet a festékanyag mértéke (barnas folt). Nagy melegben a
fokozott izzadas arra hajlamosaknal a hajlatokban, combokon izzadsagkitutéssel (millaria) jar, il-
letve szerencsétlen esetben vezethet orvosi kezelést igényl6 fajdalmas szértiisz6- vagy verej-
tékmirigy-gyulladashoz (fununculus, carbunculus, hidradenitis), ezért egyetlen lehetséges dvin-
tézkedésként tgyeljiink a fokozott személyes higiénidra és az oltozet szell6sségére.

Szenthelyek, latnivalok, miemlékek

1.

A régészeti felligyelGség hataskorébe tartozé mliemlékeknél belépéért a kiilfoldiek tobbet fizet-
nek, altaldban 2 vagy 5 dollarnak megfeleld rupiat, mig a helyiek 5 vagy 20 rupiat. Néhany ma-
gantulajdonban |évé palota ennél is magasabb drat szab. Fogadjuk el.

A szenthelyeken semmiképpen ne hatraltassuk a hivéket valldsgyakorlatukban. Nekiink azonban
néz6ként nem kell sziikségszerlen részt venniink egy szertartasban sem. llyenkor hdzddjunk



hattérbe, figyeljink csendben. A m(ikod6 imahelyeken nincs belépé. Ha nincs kilon feltlintetve,
hogy mas vallasuakat nem varnak (ez rendszerint csak egyes dél-indiai hindu templomokban
fordul eld), a szokasok figyelembe vételével mi is magabiztosan térjink be, és ne fogadjuk el 6n-
jelolt vezet6k ajanlkozasat. Hindd templomok kozelében, ha nem allt szandékunkban, ne enged-
juk rdbeszélni magunkat szertartasi kellékek megvasarlasara, hiszen ez nem kotelezd.

3. Dél-Azsidban minden vallas szenthelyén le kell venni a labbelit, ezért is célszeri papucsban jarni,
ahogy azt az éghajlat miatt az indiaiak is teszik. A felmelegedett k6 nagyon forré lehet. Sok he-
lyen van valamilyen megérz6, de ha éppen nem szélnak érte, végsé soron egy zacskdban feltd-
nés nélkil taskankba téve magunkkal is vihetjik labbelinket.

4. A hindu és szikkh templomokndl, illetve a mecseteknél a nék befedik fejliket; nem sziikséges ha-
zulrdl vinni, a holgyek szinte barhol olcsén beszerezhetnek egy szép kendé6t vagy fatylat. Szikkh
templomokban a férfiak turbant vagy egy jelképes fejkend6t, mecsetekben a helyi férfiak ima-
sapkat viselnek. Ezek szintén kdlcsondzhetSk vagy megvasarolhatdk a helyszinen.

5. A hindu, szikkh, dzsaina és buddhista imahelyeken a szentélybe valé belépés mddja rendszerint:
a kiisz6b megérintése jobb vagy mindkét keziink ujjaival, majd az ujjak homlokhoz, ajkakhoz és a
mellkas fels6 részéhez érintése. Az ima sordn a hivek a keresztény kulturaban is megszokott mo-
don Osszeteszik tenyeriiket vagy 0sszekulcsoljak ujjaikat. A szikkh hivek tobbsége térdre eresz-
kedik, majd el6re tett kézzel meghajolva homlokat a foldhoz érinti az istentisztelet sordn. A
hindu és szikkh templomokban az istenség képmasanak, illetve a szent kdnyvnek a megpillantasa
(darsan) utan egy kijelolt személy jelképes aldozati ételt oszt — amely leginkabb pillecukor, halvd,
puffasztott rizs, esetleg banan —, tovabba a hindi templomban piros vagy sarga jelet (tilak) fest-
het a latogatd homlokara.

Ajandékok
A bazarokban mindenféle csecsebecsével taldlkozhatunk, van azonban néhany termék, amelynek
helyi jellege, minGsége és kedvez6 ara miatt érdemes tobb figyelmet szentelni. llyenek:

ruhak, ruhaanyagok, sz6ttesek, lakastextil utolérhetetlen valasztéka (népmdvészet is)
hagyomanyos mintaju arany- és ezistékszerek; holgyeknek lGivegkarkoték (csuri)
cip6, taska, b6rdiszmd

festmény, miniatura (keret nélkil, feltekercselve tokban kénnyen szallithatd)
bronztargyak és fafaragvanyok

hangszer (akar diszit6 célzattal)

indiai konyhafelszerelés és fliszerek, magvak és aszalt gyiimodlcsok, termeldi tea

helyi illat- és tisztalkoddszerek; ajurvédikus készitmények
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A leglélegzeteldllitobb [atnivalok

India telis-tele van lenylig6z6 torténelmi és szebbnél szebb természeti latnivaldkkal — a Himalaja és a
Ghatok magasaitdl a csillogd tengerpartokig a csoddknak se szeri, se szdma. Egy-egy — rendszerint
siksagon, folydpartra teleplilt — indiai varosban a megannyi stilust 6tvozé épitett [atvanyossagok ko-
zOtt altaldban a helyi vdrat, palotdkat és diszkertjliiket, a zsongé bazart és az dvaros régi hazakkal
telerétt pokhaldszerd sikatorait, dombormi(ivekkel diszitett régi hindu templomot, nagymecsetet és
mas imahelyet, néha mulzeumot, illetve a meleg éghajlat szdrazsaga ellenére zolden tartott varoslige-
tet és a lakosok szabadidejének eltoltését urald mozit, Ujabb bevasarlékdzpontot lathatjuk. A termé-
szet kdzelében pedig hegyi és vizparti GdilSket, hegyi vasutakat és szerpentineket, kozépkori romva-
rosokat, vadlesre csabitdé nemzeti parkokat, barlangszentélyeket és hegycsicson egyensulyozé za-
randokhelyeket taldlunk, amelyeket a hazankban nem élvezhet6, délszakian voroslé, megrendité
naplementében is rendre meg kell csodalni.



Am tervezzen akér észak-indiai, dél-indiai vagy kelet-indiai utazast, az aldbbi latvanyossagok valame-
lyikét mindenképpen iktassa be a nevezetességek soraba. Oszinte szivvel mondhatom, tatva marad
majd a szaja!

Eszak

Tadzs Mehel, Agré (Uttar Pradés)

Bandrasz (Bendresz, Varanaszi, Kasi) (Uttar Pradés)
Udajpur és mas varosok Radzsaszthanban
Satrundzsaja (Gudzsardt) és mas dzsaina szentélyek
Aranytemplom, Amrtszar (Pandzsab)
Gangotri-Gaumukh-tura (Uttarakhand)

Buszut Laddakhba és Kasmirba (Dzsammu-Kasmir)

AN NN NN

illetve

v’ Szdrangkdt, Pokhard (Népal)

v Bhaktapur, Kdithmandu mellett (Népal)
Dél
Adzsanta és Ellora barlangszentélyei (Maharastra)
Mumbai avagy Bombay (Maharastra)
Dzsandzsira-eréd, Murud (Maharastra)
Vidzsajanagara romjai, Hampi (Karnataka)
Templomvarosok (Tamil Nadu tobb telepiilése)
Dhanuskddi, Ramésvaram (Tamil Nadu)
Edesviz(i laginak (backwaters) (Kerala)
Tealiltetvények, Munnar (Kerala)

DN NI NI NI N N NN

Kelet

Kolkata avagy Kalkutta a Durga-pudzsa tinnepén (Bengal)
Dardzsiling kérnyéke (Bengal) és Szikkim

Brahmaputra folyé Guvahatinal és Tézpurnal (Aszam)
Kaziranga Nemzeti Park (Aszam)

ANANER NN

valamint

v" Andamdn-szigetek, India kevéssé ismert foldi paradicsoma
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